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∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
Î·È Ì·ıËÙ¤˜ (Birch & Ladd, 1998. Ladd & Burgess, 2001. Silver, Measelle,
Armostrong, & Essex, 2005. Spilt, Koomen, & Mantzicopoulos, 2010). ∏ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Buyse,
Verschueren, Doumen, Damme, & Maes, 2008), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì·ıËÙÒÓ (Meehan, Hughes, &
Cavell, 2003. Ladd & Burgess, 2001) Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
(Dominguez, Vitiello, Fuccillo, Greenfield, & Bulotsky-Shearer, 2011. Spilt,
Koomen, Thijs, & van der Leij, 2012). √ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Stoiber, 2011) ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. 

™¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Matzicopoulos & Neuharth-Pritchett, 2003. Silver et al., 2005), ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ (Hamre & Pianta, 2001) Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Meehan et al., 2003). √È ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Dominguez et al., 2011. Spilt et al., 2012), ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Silver et al., 2005). ∏ ıÂˆÚ›· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (Bowlby, 1969) ·ÊÔÚ¿
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› ÛÂ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ Î·È Ï·›ÛÈ·. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
(Pianta, 1999. Pianta, Hamre, & Stuhlman, 2003). ∂Í·ÈÙ›·˜, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
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ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Hamre, Pianta, Mashburn, &
Downer, 2012).

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

√È Hamre et al. (2008) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È  Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ  Î·È ÙËÓ Â›-
‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ù· ‰È·-
¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
(Hargreaves, 1998. Harvey, Bimler, Evans, Kirkland, & Pechtel, 2012. Zembylas,
2007). √È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜  (Denham, Bassett, & Zinsser,
2012). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (Hargreaves, 2001), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·Ú-
ÎÂÙ¿ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Sutton & Wheatley, 2003).
∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜ (™¡), fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÂ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (Elias, 1997. Goleman, 1995, 1998), ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È (·) ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, (‚) ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, (Á) ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, Î·È (‰) ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (Salovey & Mayer, 1990). Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Brackett, Palomera, & Mojsa-Kaja, 2010. Nizielski, Hallum, Lopes, &
Schutz, 2012). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË˜ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜
(Perry & Ball, 2007) Î·È Î·ıÈÂÚÒÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜ (Nizielski et al., 2012). 

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
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ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (Vesely, Saklofske, & Leschied, 2013). √È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (∫™ª), Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fiÎÙËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙË Ï‹„Ë ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfi-
Ô (Jennings & Greenberg, 2009). ™ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ, ÌÈ· Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Buyse et al., 2008) Î·È ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Ladd & Burgess, 2001.
Meehan et al., 2003). 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹  Ì¿ıËÛË ¤¯ÂÈ Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Elias, 1997. Goleman, 1995, 1998). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· fiÌˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ
ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Zins,
Weissberg, Wang, & Walberg, 2001). ∫È ÂÓÒ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰È‰¿-
ÛÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (Cefai & Cavioni,
2014), Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (Collie, Shapka, & Perry, 2011). ∏ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙˆÓ Brown, Jones, LaRusso, Î·È Aber (2010) Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
(fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ) Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ‰Â ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. 

¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ë ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ·fi ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘-
ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (√’ Boyle, Humphrey, Pollack, Hawver, & Story, 2011). ∏
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Î·È Û˘ÓÂ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
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ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
(μandura, 1997). OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Mashburn, Hamre, Downer, & Pianta, 2006), ÂÓÒ
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ (Hamre et al., 2008. Spilt et al., 2012). ™˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ ··Ú·›ÙËÙÔ  Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ÂÈÛËÌ¿Ó-
ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Jennings Î·È Greenberg (2009). ª¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· fiÌˆ˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È
Ë Ì·ıËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÛÙÈ¿Û·ÌÂ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚÒÙÔÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ¤˜ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË) Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·), ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜. 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·Ó ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

ΔÚ›ÙÔÓ, Û˘ÏÏ¤Í·ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜, ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ (Singh & Kumar, 2012) Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÂ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ 4Ë˜ Î·È 5Ë˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Polat & Oztan-Ulusoy,
2009). ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
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ÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙÂ˜, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ.
√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ, ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎÈÒÓ (.¯., ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ-
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Howes, Phillipsen, & Peisner-Feinberg, 2000), Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Saft & Pianta, 2001). √ ÛÙfi-
¯Ô˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ΔÔ ıÂ-
ˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ôı¤Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÔ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ÀÔı¤Û·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
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Ì¿ıËÛË

∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ 

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-
Ì·ıËÙÒÓ

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì·ıËÙÒÓ

¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·



ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜, ‰ËÌÔÙÈÎ‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

∂ÓÂÓ‹ÓÙ· ‰‡Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (91 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 1 ¿ÓÙÚ·˜)
·fi 52 ÓËÈ·ÁˆÁÂ›· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.
™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Â›¯·Ó ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Î˘Ì·ÈÓfi-
Ù·Ó ·fi 1¤ˆ˜ 14¯ÚfiÓÈ· (1-14 ¯ÚfiÓÈ·: 60%, 15-29 ¯ÚfiÓÈ·: 30%, Î·È ¿Óˆ ·fi 30
¯ÚfiÓÈ·: 10%). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 238 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ, ÁÈ· 112 ·ÁfiÚÈ· (47.1%) Î·È 126 ÎÔÚ›ÙÛÈ· (52.9%), ËÏÈÎ›·˜ 4.5-
5.5 ¯ÚfiÓˆÓ.

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

∂ÓÂÓ‹ÓÙ· ÔÎÙÒ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·fi 19 Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.  ∂›ÎÔÛÈ ÔÎÙÒ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ (28.6%) Î·È 70 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (71.4%), ÌÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 1-14 ¯Úfi-
ÓÈ· (54.2%), 15-29 ¯ÚfiÓÈ· (35.4%) Î·È ¿Óˆ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ· (10.5%). ™ÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰›‰·ÛÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù¿ÍÂÈ˜: ¶ÚÒÙË Ù¿ÍË: 18
(18.2%), ¢Â˘Ù¤Ú· Ù¿ÍË: 6 (6.4%), ΔÚ›ÙË Ù¿ÍË: 10 (10%), ΔÂÙ¿ÚÙË  Ù¿ÍË:15 (14.5%),
¶¤ÌÙË Ù¿ÍË: 15 (14.4%) Î·È ŒÎÙË Ù¿ÍË: 36 (36.4%). Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ¤ÙÛÈ Î·È Â‰Ò ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜
Ì·ıËÙ¤˜, Â›ÙÂ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 617
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÁÈ· 304 ·ÁfiÚÈ· (51.2%) Î·È 313 ÎÔÚ›ÙÛÈ· (48.8%), Ì·ıËÙ¤˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÙÂÙ¿ÚÙË˜ (128, 23.7%) Î·È ¤ÎÙË˜ Ù¿ÍË˜ (134, 24.8%).
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ‰‡Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·fi ÂÓÓ¤· Û¯Ô-
ÏÂ›· ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, 25
‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ (34.7%) Î·È 47 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (65.3%), ÌÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î˘Ú›ˆ˜ 1-
14 ¯ÚfiÓÈ· (1-14 ¯ÚfiÓÈ·: 54.2% ,15-29 ¯ÚfiÓÈ·: 35.4%, Î·È ¿Óˆ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ·:
10.5%) Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ‰›‰·ÛÎ·Ó ÛÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ (Î·ıËÁËÙ¤˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘: 33,
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45.8% Î·È Î·ıËÁËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘: 39, 54.2%), Î·È ‹Ù·Ó ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ (ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ: 52,
72.3%, Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ› 18, 25%, Î·È 2 ‰Â ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·: 2.7%). ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û˘-
ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 279 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÁÈ· 129 ·ÁfiÚÈ· (50.2%) Î·È 128 ÎÔÚ›ÙÛÈ·
(49.8%).

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·

∫Ï›Ì·Î· ∞˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË 

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ∞˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË (Self-
Rated Emotional Intelligence Scale [SREIS]) ÙˆÓ Brackett, Rivers, Shiffman,
Lerner, Î·È Salovey (2006). ∏ ÎÏ›Ì·Î· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (.¯., ∫ÔÈÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚfiÛˆ· ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó). ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (.¯., ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¿Úˆ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ˘ÔÏÔÁ›-
˙ˆ ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰ˆ ·Ó ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜). Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (.¯., ¤¯ˆ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÁÚ¿Êˆ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘), Î·È ÔÎÙÒ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ: Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (.¯.,
Œ¯ˆ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ı˘ÌÔ‡ Ô˘ ‚ÈÒÓˆ) Î·È
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ (.¯., °ÓˆÚ›˙ˆ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÊÙÈ¿¯Óˆ ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓˆ ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ).
√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 1 (ÔÏ‡ ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜) ¤ˆ˜ 5 (ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚‹˜).
ΔÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, Î·È Â·Ó·ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿
·fi ‰‡Ô ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ (·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜), ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË «¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ» ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. √È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‹Ù·Ó: ¯2(86) = 100.095, p = .05, SRMR = .063 (< .08),
CMIN/df = 1.270 (< 2), CFI = .947 (< .950), RMSEA = .05 (< .08). √ ‰Â›ÎÙË˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ‹Ù·Ó .83 (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1).

∫Ï›Ì·Î· ∞ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ª¿ıËÛË

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î·
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∞ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË
(Teacher Social and Emotional Learning Beliefs Scale (SEL). Brackett, Reyes,
Rivers, Elbertson, & Salovey, 2012), ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ·) ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË-ÕÓÂÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÓÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (.¯., ¡ÈÒıˆ ¿ÓÂÙ· fiÙ·Ó ·Ú¤¯ˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘) Î·È ‚) ∫ÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË-¢¤ÛÌÂ˘ÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯., £¤Ïˆ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛˆ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÌÔ˘ Ó·
‰È‰¿ÛÎˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜). √È ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 1 (·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰È·ÊˆÓÒ) ¤ˆ˜ 5(·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û˘ÌÊˆÓÒ).
∏ ÎÏ›Ì·Î· ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, Î·È Â·Ó·ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ·fi
‰‡Ô ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜. √È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‹Ù·Ó: ¯2(18) = 21.607, p = .250 (p >.05), SRMR = .074 (>.06),
CMIN/df = 1.200 (<2), IFI, TLI, CFI >.980, RMSEA = .045 (<.08). √È ‰Â›ÎÙÂ˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

∫Ï›Ì·Î· ∞›ÛıËÛË˜ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ∞›ÛıËÛË˜ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Δeachers’ Sense of Efficacy Scale (TSES). Tschannen-Moran & Hoy,
2001), Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ (Poulou, 2007): ∏ ÚÒÙË ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (ÌÂ ÔÎÙÒ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ¶.¯., ™Â ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÌÔ-
ÚÂ›˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙË ‰È·Û·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË;). ∏ ‰Â‡-
ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ (ÌÂ ÔÎÙÒ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, .¯., ™Â ÔÈÔ ‚·ı-
Ìfi ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘Ó fiÙÈ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘;). √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ıÂ-
ˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ·
5‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert (1 = ‰Â ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘, 5 = ÌÂ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜). √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. 

∫Ï›Ì·Î· ™¯¤ÛÂˆÓ ª·ıËÙÒÓ-∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

∏ ∫Ï›Ì·Î· ™¯¤ÛÂˆÓ ª·ıËÙÒÓ-∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Student-Teacher Relationships
Scale, STRS-SF. Pianta, 2001) ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·-
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ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏ Û‡ÓÙÔÌË ¤Î‰ÔÛ‹ ÙË˜ (STRS- SF) ÌÂ
15 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ·) EÌÈÛÙÔÛ‡ÓË-ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡-Ì·ıËÙ‹, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ÔÎÙÒ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜,
.¯., Œ¯ˆ ÌÈ· ÙÚ˘ÊÂÚ‹ Î·È ˙ÂÛÙ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·È‰›), Î·È ‚) ¢È·ÊˆÓ›·/·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË/Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, fiÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-Ì·ıËÙ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÚÓËÙÈÛÌfi (ÂÙ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, .¯., ∞˘Ùfi ÙÔ ·È‰› ı˘ÌÒÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ì·˙› ÌÔ˘). √È ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 1 (‰ÂÓ  ÈÛ¯‡ÂÈ) ¤ˆ˜ 5 (ÈÛ¯‡ÂÈ ·fiÏ˘Ù·). ∏ ÂÁÎ˘-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Tsigilis
Î·È Gregoriadis (2008). √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¢˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¢˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ (The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Goodman, 1999).
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, ÌÂ ¤ÓÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Ë Î¿ıÂ Ì›·: ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·/‰È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ (.¯., ™˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÚÈÊÔÁ˘Ú›˙ÂÈ ‹
ÎÔ˘ÓÈ¤Ù·È), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ (.¯., ∞ÓËÛ˘¯Â› ÔÏ‡), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·Áˆ-
Á‹˜ (.¯., ™˘¯Ó¿ Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù· ‹ ÂÍ··Ù¿), Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ (.¯., ª¿ÏÏÔÓ
ÌÔÓ·¯ÈÎfi˜/‹, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜/Ë). √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0 (‰ÂÓ
ÈÛ¯‡ÂÈ), 1 (Î¿ˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ), Î·È 2 (ÈÛ¯‡ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú·). ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ª›ÌÔ˘-¡¿ÎÔ˘, ™ÙÔ-
ÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, ∫ÈÔÛ¤ÔÁÏÔ˘, Î·È ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ (2012). √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

¢È·‰ÈÎ·Û›·

™ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÁÈÓÂ Î·È ÚÔ-
ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·. ªÂÙ¿ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ì¤Ú·˜, ¯ˆÚ›˜
¯ÚÔÓÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤-
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¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·, ‰ÈfiÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜, ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ
Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È.

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜1

√ ¶›Ó·Î·˜ 1 ‰›ÓÂÈ Ù· ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜. ™ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË ¤Ï·‚Â ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (M.√. = 4.33, Δ.∞.= .84), Ê·ÓÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ
Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ∫™ª ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ÙÔ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ (Triliva & Poulou, 2006).

√ ¶›Ó·Î·˜ 2 ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. √È
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Ë ∫™ª-ÕÓÂÛË
Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË  ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (¢È·¯Â›ÚÈÛË Ù¿ÍË˜
Î·È ª·ıËÙÈÎ‹ ∂ÌÏÔÎ‹) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË-£ÂÙÈÎ‹ ™¯¤ÛË ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-ª·-
ıËÙ‹: fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ˘‹Ú¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. √È ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó fiÙ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰‹ÏˆÓ·Ó ÌÂÈˆÌ¤-
Ó· Â›Â‰· ∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. √È ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ –Ì·ıËÙÒÓ Û˘-
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1 °È· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÓËÈ·ÁˆÁÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚÔÛ¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.



Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·Áˆ-
Á‹˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÁÈ· ¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ¢˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó Î·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ¯·-
ÌËÏ¤˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·ÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ™¯¤-
ÛÂˆÓ ª·ıËÙÒÓ–∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
ÁÈ· ¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰È·ÁˆÁ‹˜, ˘ÂÚ-
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜). 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ˘ÔıÂÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·˘-
Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤ÙÚÂÍ·Ó ÛÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ  

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

∫Ï›Ì·Î· ª.√. Δ.∞. · ª.√. Δ.∞. · ª.√. Δ.∞. ·

™˘Ó/Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË 3.84 .55 .83 3.30 .38 .84 3.65 .46 .77
∫™ª
∫™ª-ÕÓÂÛË 4.12 .49 .80 4.03 .69 .87 4.02 .72 .85
∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË 4.66 .37 .84 4.32 .69 .81 4.54 .63 .86

¢È‰·ÎÙ/Î‹ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¢È·¯Â›ÚÈÛË Ù¿ÍË˜ 3.75 .66 .85 4.03 .54 .89 4.16 .57 .89
ª·ıËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ 3.94 .68 .90 4.16 .53 .87 3.97 .57 .88

™¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ/ÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ
∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË- 3.61 .56 .68 3.19 .72 .76 3.13 .65 .74
£ÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË
¢È·ÊˆÓ›·/·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË/ 1.42 .83 .92 1.45 .75 .90 1.60 .73 .87
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË

™˘Ó/Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ 
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
™˘Ó/Î¤˜ .23 .32 .74 .36 .38 .65 .36 .31 .61
¢È·ÁˆÁ‹˜ .22 .37 .71 .34 .41 .74 .40 .40 .74
ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· .47 .49 .73 .71 .55 .79 .81 .57 .77
™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ .18 .22 .40 .37 .38 .60 .33 .30 .39

™ËÌÂ›ˆÛË: √È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: ™˘Ó/Î‹, ™˘Ó/Î¤˜, ∫™ª, ¢È‰·ÎÙ/Î‹, ÂÎ/ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ·: ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹,
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË, ¢È‰·ÎÙÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.



Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Rv.3.2.1 Î·È Rstudiov 0.99 (Research Development Core Team,
2015) ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜: ¯2(28)
= 28.14, ¯2/df = 1.00, CFI = .98, RMSEA = .035, SRMR = .062, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (‚Ï. ™¯‹Ì· 2).

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 

√ ¶›Ó·Î·˜ 1 ‰›ÓÂÈ Ù· ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. ∫È Â‰Ò, Ë ‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ∫™ª ¤Ï·‚Â ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ∫™ª-¿ÓÂÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (M.√. = 4.32, Δ.∞. = .69).

√ ¶›Ó·Î·˜ 3, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰›ÓÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 2 Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·È-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.™˘Ó/Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË
∫™ª
2. ÕÓÂÛË .70**
3. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË .25 .36**

¢È‰/Î‹ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
4. ¢È·¯Â›ÚÈÛË Ù¿ÍË˜ .74** .71** .37**
5. ª·ıËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ .74** .68** .41** .76**

™¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ/ÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ
6. ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË-ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË .55* .62* .19 .65** .52**
7. ¢È·ÊˆÓ›·/
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË/
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË -.06 -.11 -.30* -.13 -.09 -.46**

™˘Ó/Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
8.  ™˘Ó/Î¤˜ -.18 -.14 -.17 -.16 -.27 -.17* .49**
9.  ¢È·ÁˆÁ‹˜ .05 .18 .14 -.07 .05 -.23** .64** .38**
10. ÀÂÚÎÈÓ/Ù· -.14 -.01 -.09 -.11 -.09 -.17* .46** .39** .49**
11. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ -.09 -.13 -.12 -.09 -.06 -.10 .33** .30** .23** .22**

™ËÌÂ›ˆÛË: √È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: ™˘Ó/Î‹, ™˘Ó/Î¤˜, ∫™ª, ¢È‰·ÎÙ/Î‹, ÂÎ/ÎÒÓ, ÀÂÚÎÈÓ/Ù· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ·:
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË, ¢È‰·ÎÙÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.



ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Ë ∫™ª-ÕÓÂÛË Î·È Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
(¢È·¯Â›ÚÈÛË Ù¿ÍË˜ Î·È ª·ıËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∂ÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË-£ÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-Ì·ıËÙ‹, ÂÓÒ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â
Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. √È ıÂ-
ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
‰È·ÁˆÁ‹˜, ÙËÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ ÔÈ ıÂÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì·ıËÙÒÓ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‰È·ÊˆÓ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰È·ÁˆÁ‹˜, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜
ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜).  

™Â ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ
™¯‹Ì· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›: ¯2(24) = 28.180, p >
.05, ¯2/df = 1.17, CFI = .96, SRMR = .08, RMSEA = .05, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
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™¯‹Ì· 2. ΔÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

(ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜) 
™ËÌÂ›ˆÛË: √È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: ∫™ª ¢¤ÛÌÂ˘ÛË, ∫™ª ÕÓÂÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ·:∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË ¢¤ÛÌÂ˘ÛË, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË ÕÓÂÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. ™˘Ó/Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË
∫™ª
2. ÕÓÂÛË .56**
3. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË .19 .25*

¢È‰/Î‹ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
4. ¢È·¯Â›ÚÈÛË Ù¿ÍË˜ .55** .59** .31**
5. ª·ıËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ .57** .56** .30** .71**

™¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ/ÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ
6. ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË-ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË .38** .24* .13 .23* .32**
7. ¢È·ÊˆÓ›·/
·ÚÓËÙ.Û¯¤ÛË/
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË .07 -.03 .01 .08 -.01 -.02

™˘Ó/Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ 
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
8.™˘Ó/Î¤˜ -.08 -.05 -.00 .09 -.13 -.02 .35**
9. ¢È·ÁˆÁ‹˜ -.14 -.08 .09 .08 -.01 -.08* .56** .50**
10. ÀÂÚÎÈÓ/Ù· -.12 .01 .23* .13 -.04 -.12** .53** .54** .69**
11. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ -.18 .01 .11 .00 -.06 -.16** .23** .51** .33** .36**

™ËÌÂ›ˆÛË: √È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: ™˘Ó/Î‹, ™˘Ó/Î¤˜, ∫™ª, ¢È‰·ÎÙ/Î‹, ÂÎ/ÎÒÓ, ÀÂÚÎÈÓ/Ù· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙ·:™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹,™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË, ¢È‰·ÎÙÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

™¯‹Ì· 3. ΔÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

(ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜)  
™ËÌÂ›ˆÛË: √È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: ∫™ª ¢¤ÛÌÂ˘ÛË, ∫™ª ÕÓÂÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ·:∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË ÕÓÂÛË.



ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ∫™ª-ÕÓÂÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫™ª-ÕÓÂÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (‰È·¯Â›ÚÈÛË Ù¿ÍË˜ Î·È Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË-ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-Ì·ıËÙ‹ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 4). ∂‰Ò,
Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. √È ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ, Â‰Ò ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. ™˘Ó/Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË
∫™ª
2. ÕÓÂÛË .52**
3. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË .12 .34**

¢È‰/Î‹ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
4. ¢È·¯Â›ÚËÛË Ù¿ÍË˜ .41** .58** .30*
5. ª·ıËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ .45** .52** .11 .61**

™¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ/ÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ
6. ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
/ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË .15 .35** .07 .48** .46**
7. ¢È·ÊˆÓ›·
/·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË
/Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË -.18 -.25 -.38** -.41** -.21 -.21

™˘Ó/Î¤˜ Î·È 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
8. ™˘Ó/Î¤˜ .09 -.10 -.23 -.12 .03 .09 .08
9. ¢È·ÁˆÁ‹˜ -.18 -.30* -.25* -.28* -.28* -.02 .46** .21
10. ÀÂÚÎÈÓ/Ù· -.06 -.21 -.36** -.21 -.20 -.06 .58** .46** .69**
11. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ -.01 -.11 -.12 -.29* -.24 -.17 .19 .23 .17 .16

™ËÌÂ›ˆÛË: √È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: ™˘Ó/Î‹, ™˘Ó/Î¤˜, ∫™ª, ¢È‰·ÎÙ/Î‹, ÂÎ/ÎÒÓ, ÀÂÚÎÈÓ/Ù· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ·:
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË, ¢È‰·ÎÙÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.



Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (‚Ï. ™¯‹Ì·
4) ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‹Ù·Ó: ¯2(30) = 39.872, p > .05, ¯2/df = 1.33,
CFI = .92, SRMR = .08, RMSEA = .085.

™‡ÁÎÚÈÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¤‰ˆÛ·Ó
ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ANOVA Î·È post hoc Tukey Ê·Ó¤ÚˆÛ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (·) ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹  ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË, F(2, 137) = 13.39, p < .001, ÌÂÚÈÎfi ËÇ = .16, (‚) ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜, F(2, 177) = 5.14, p < .001, ÌÂÚÈÎfi ËÇ
= .05, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È (Á) ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·-
ıËÙÒÓ, F(2, 708) = 12.61, p < .001, ÌÂÚÈÎfi ËÇ = .03, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó, Â›ÛË˜,
ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, F(2, 673)
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(ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜)  
™ËÌÂ›ˆÛË: √È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: ∫™ª ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ: ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

ª¿ıËÛË-¢¤ÛÌÂ˘ÛË. 



= 4.19, p = .01, ÌÂÚÈÎfi ËÇ = .01, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÁˆÁ‹˜, F(2, 681) = 3.85, p = .02,
ÌÂÚÈÎfi ËÇ = .01, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, F(2, 684) = 7.84, p < .001, ÌÂÚÈÎfi ËÇ = .02, Î·È
ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, F(2, 684) = 8.86, p < .001, ÌÂÚÈÎfi ËÇ =
.02, ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚÔÛ¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

™À∑∏Δ∏™∏

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ¤˜ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË) Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·), ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∞Ú¯ÈÎ¿, ··ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·, ‰ËÏ. ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi
ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË, ÙËÓ ∫™ª-ÕÓÂÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. √È ıÂÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ıÂÙÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ Ù¿ÍË
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘-
Ùfi ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Î·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Jennings and Greenberg
(2009), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ˘ÁÈÂ›˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ΔÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ıÂÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ™Â ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·-
Ù¤ÏËÍÂ Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Collie, Shapka, Î·È Perry (2012), ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿ÓÂÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ∫™ª, Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ∫™ª
‚›ˆÓ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
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∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ·, ‰ËÏ. ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,
·fi ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Silver Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (2005) ‚Ú¤ıËÎÂ Â›-
ÛË˜ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘-
ÁÎÚÔ˘ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ΔÚ›ÙÔÓ, Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜, ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜,
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜,  ∫™ª-ÕÓÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ∫™ª-¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. √È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰‹ÏˆÓ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ. ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ¿
Ì·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì·ıËÙÒÓ (Saft & Pianta, 2001). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ·-
ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ó· ÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó, Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·,
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ
‚·ıÌ›‰ˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿-
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ıËÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (Pianta, 1999. Piantaet al., 2003). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. √È Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÙËÓ ∫™ª Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. √È
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÓÒ ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂ-
ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓÛ¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ fiÛÔ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ (ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi), ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∞ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜, ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·ÏÏ¿
ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÙËÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ  Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜,
ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Birch Î·È Ladd (1998), Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô (Denham, 1998) Î·È ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ
Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ-Ï‡ÎÂÈÔ. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ÂÚÁ·Û›· ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú‹ÎÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ-
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∫·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍÂ-
Ù·ÛÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ _Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· Ó¤· ÌÂÏ¤ÙË_  ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·Ó ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ. μÚ¤ıËÎÂ, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂ-
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ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Nizielski et al. (2012), ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ  Ì·ıËÙÒÓ
ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÛÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙË ‰È·Û·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ÂÚ-
Á·Û›· Ì·˜, ‚Â‚·›ˆ˜, Â›Ó·È Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ
ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ (·˘Ùfi ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÚÒÙËÌ· ÛÂ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰Â‡ÙÂÚˆÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ  Ì·ıËÙÒÓ. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙ¤˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ. √È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ù˘¯fiÓ ÚÔÎ·ÙÂÈÏËÌÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÚÔ‹Ïı·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ, fiÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ ·fi ·Ú·ÙËÚË-
Ù¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ı· ‚ÂÏÙ›ˆÓÂ ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹. ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ı· ¤‰ÈÓ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

¶·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
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¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ∫™ª Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË Ì·ıËÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Brown et al., 2010. Lo Casale-Crouch et al., 2007. Spilt et al., 2010). ∂›-
Ó·È ‹‰Ë ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯¤ÛÂÈ˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜, ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ (Reyes, Brackett, Rivers, White, & Salovey, 2012). ∂ÌÂ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› ÛÂ ·˘Ù¤˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. °È· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ „˘-
¯ÔÏÔÁ›·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ∫™ª, Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ Èı·Ó¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË Ì·ıËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ó·
ÂÌÔ‰›ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Buyse et al., 2008).
∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ  ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ (Howes et al., 2000). ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎfi Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. Δ¤-
ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ (Nizielski et al., 2012) ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Harvey et al.,
2012), ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ¤ˆ˜ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
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ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹
fi¯È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
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TEACHERS’ SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS,
TEACHER-STUDENT RELATIONSHIPS, AND

STUDENT BEHAVIOUR: TEACHER PERCEPTIONS 

Maria Poulou
University of Patras, Greece

Abstract. The study investigated, firstly, how teachers’ perceptions of emotional intelligence,
social and emotional learning, and teaching self-efficacy are associated with perceptions of
teacher-student relationships; secondly, how teachers’ perceptions of teacher-student
relationships relate to students’ emotional and behavioural difficulties. Ninety-two
preschool, 98 elementary, and 72 high school teachers completed:1) the Self-Rated
Emotional Intelligence Scale, 2) the Teacher Social and Emotional Learning Beliefs Scale,
3) the Teachers’ Sense of Efficacy Scale, 4)the Student-Teacher Relationships Scale - Short
Form, and 5) the Strengths and Difficulties Questionnaire. It was found that teachers’
emotional intelligence, beliefs of social and emotional learning, and teaching self-efficacy
were related to self-reported teacher-student relationships. Teachers’ perceptions of
teacher-student relationships were in turn related to students’ emotional and behavioral
difficulties.

Key words: Emotional intelligence, Social and emotional skills, Students’ emotional and
behavioral difficulties, Teacher-student relationships
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